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I 10 gesti da fare a lavoro...                                                                         

1. 	 Stampate e fotocopiate sia su carta riciclata che nell’impostazione 
fronte - retro, promuovendo la raccolta in contenitori speciali per stam-
pare o scrivere bozze;

2. 	 Sostituite le vecchie lampadine ad incandescenza con lampade a basso 
consumo (Compatte Fluorescenti, CFL), oggi normalmente reperibili in 
tutti i negozi;

3.	 Non tenete lampade accese inutilmente. Nei locali di passaggio o nelle 
toilette accendete le lampade solo quando è effettivamente necessario;

4. 	 Pulite regolarmente gli apparecchi di illuminazione: polvere e fumo si de-
positano riducendo fino al 20% la quantità di luce normalmente emessa;

5.	 Quando il riscaldamento è acceso tenete le finestre chiuse ed evitate di 
coprire i termosifoni con mobili o tende;

6.	 Regolate la temperatura dei condizionatori mantenendo una differenza 
tra esterno ed interno non superiore ai 5 ˚C;

7. 	 Evitate l’eccessivo riscaldamento dei locali schermando la radiazione so-
lare diretta (tende, tapparelle, etc.) nelle ore più calde;

8. 	 Mobilità alternativa: adottate modalità di trasporto alternative per gli 
spostamenti casa-lavoro (car pooling, cioè la condivisione dell’auto con 
altri colleghi che abitano nella stessa zona). Questa soluzione permette 
di avere molti vantaggi, sia in termini economici che di socializzazione;

9. 	 Nell’utilizzo di dispositivi elettrici scegliete la modalità risparmio di ener-
gia ed evitate lo stand-by collegando tutti gli apparecchi ad una presa 
multipla e spegnendo l’interruttore della presa quando non li utilizzate;

10. 	Usate correttamente l’aria condizionata in auto: spegnete l’aria condi-
zionata un po’ prima di terminare il viaggio, risparmierete carburante e 
limiterete lo sbalzo termico dannoso per la salute.
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... E a casa                                                                                                                        

1. 	 Riscaldate la casa ad una temperatura non superiore ai 20 ˚C e fate 
installare valvole termostatiche sui termosifoni: essi consentono una re-
golazione del calore adeguata in ogni stanza;

2. 	 Fate controllare periodicamente la caldaia. Una regolazione efficiente 
del bruciatore riduce i consumi e le emissioni;

3.	 Isolate i cassonetti degli avvolgibili e applicate le guarnizioni al profilo 
delle finestre in modo da limitare gli spifferi in casa ed evitare un inutile 
spreco di energia;

4. 	 Applicate ai rubinetti di lavandini e docce i rompigetto ed i regolatori 
di flusso;

5. 	 Preferite la doccia al bagno e non lasciate scorrere l’acqua inutilmente 
(ad esempio chiudendo il rubinetto mentre vi lavate i denti);

6. 	 Regolate il termostato dello scaldabagno su temperature intermedie (non 
superiori ai 55 ˚C) e non tenetelo acceso se non ne fate un uso continuo;

7. 	 Scegliete elettrodomestici a basso consumo (classe A o superiore), che con-
sentono consistenti risparmi energetici ed economici nel lungo periodo;

8. 	 Utilizzate la lavatrice solo a pieno carico e selezionate temperature basse 
per il lavaggio (40-60 ˚C);

9. 	 Avviate la lavastoviglie solo a pieno carico (in ogni lavaggio i consumi di 
elettricità, di acqua e di detersivo sono gli stessi indipendentemente dal 
carico) ed evitate la fase di asciugatura;

10. 	Non lasciate le porte di frigoriferi e congelatori aperte più del necessa-
rio; sbrinate regolarmente il congelatore: uno strato di brina superiore ai 
5 mm funziona da isolante e fa aumentare i consumi.
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