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Una societa puo dirsi “sostenibile” quando consuma risorse e produce rifiuti in
MANT'EN'T' |N SAI_UTE guantita non superiore alle capacita di recupero della natura. Evitiamo, dunque,
le cattive abitudini, a partire da nol. Difendi la tua salute con un sano stile di vita.
Mangia in modo corretto, limita fumo e alcol, fai attivita fisica, evita gli stress e
riposa a sufficienza. Quando viaggi allaccia le cinture in auto e usa il casco in
moto. E, soprattutto, non bere e non fare uso di droghe: sono le principali cause

di incidenti stradali, spesso mortal.

E' quello che non degrada la natura, non sfrutta il lavoro locale, rispetta le
SCEGI_' "_ TUR'SMO biodiversita. In vacanza scegli strutture ecocompatibili che tutelano I'ambiente,

compra prodotti del luogo ed evita chincaglierie d'importazione. Raccogli e
SOSTEN'B"_E differenzia 1 rifiuti dei tuoi pranzi al sacco. Non raccogliere fiori o conchiglie

come souvenir. £ nelle tue scampagnate porta con te una borraccia con l'acqua
di rubinetto: e migliore di tante acque di grido e non ha bisogno di bottiglie di

plastica.
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